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EXTIR/AESCOLARIES Y INEPOURTIES

“Las actividades extraescolares son las encaminadas a potenciar la apertura del centro a suentornoya
procurar la formacion integral del alumnado. Se realizan fuera del horario lectivo, tienen caracter voluntario
para elalumnado y buscaran la implicacion activa de toda la comunidad educativa.”

La oferta de actividades extraescolares va orientada a estimular al alumno/a en su capacidad artistica,
coordinacién motora, capacidad intelectual y en la formacion integral como persona.

« Actividades deportivas
« Actividades intelectuales
+ Actividades musicales

iNDICE

1. ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2. FAMILY SPORTS 4. ACTIVIDADES MUSICALES
+  FEdtbol +  Clases de padel «  Guitarra

* Danza «  Violin

« Gimnasia ritmica 3.ACTIVIDADES INTELECTUALES « Piano

e Judo »  (Clases particulares « Coro

« Padel « Logopedia «  Music Kids

» Natacién e Club NET

« Baloncesto « Refuerzo de francés 5. MANUALIDADES
»  Voleibol + ECYD « (Craft and create
+  Multisports « Caballerosy Damas del Altar

e Apoyo Educativo




FUTBOL

FUTBOL PRIMARIA

Dirigido a:
Alumnos de 1°- 6° Primaria

Dias y horario:

+ Lunesy miércoles
14:00-15:00h.

« Viernes - Partidos de
competicion
17:30 h.

DIAVNVZAA

Dirigido a:
Desde 13 hasta la ESO

Dias y horario:

+ Lunes y miércoles
| Secundaria [t lnialinle)
Mediodia.
* Jueves

13,14 & I5
1o - 6° Primaria

Mediodia.

Objetivos:

Contribuir a una mejor formacion integral de la persona. Enseiiar el
valor de la cooperacién y el trabajo en equipo. Ayudar a un desarrollo
fisico mas sano y armonioso. Emplear el tiempo de ocio de forma
divertida.

Coste Trimestral:

205% (Equipacion incluida)

Equipacion: Uniforme de Physical Education

Observaciones: Quorum minimo de 9 alumnos.

Objetivos:

Disciplina deportiva cuyo objetivo, es ir adquiriendo desde edades
tempranas, conocimientos propios de este deporte, principalmente,
coordinacion, expresion y sentido del ritmo. Se trabajara a través de
entrenamientos progresivos. Este deporte ayuda a la adquisicion de
habilidades y capacidades fisicas propias del mismo.

Coste Trimestral:

205¢€

Equipacion: Mallas negras con camiseta negray calcetines altos.
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Dirigido a:
1°= 6° Primaria

Dias y horario:

» Martes y miégcoles

JUIDO

Dirigido a:
Infantil y Primaria

Dias y horario:

* Jueves:
vy de 13:00-14:00h.

* Jueves:
de 14:00-15:00h.

R 2

Disciplina deportiva cuyo objetivo, es ir adquiriendo desde edades
tempranas, conocimientos propios de este deporte, principalmente,
coordinacion, expresion y sentido del ritmo. Se trabajara a través de
entrenamientos progresivos. Este deporte ayuda a la adquisicion de
habilidades y capacidades fisicas propias del mismo.

Coste Trimestral:
195€

Equipacion: Mallas negras con camiseta negray calcetines altos.

Objetivos:

Nos ofrece la posibilidad de que los alumnos se formen en una
disciplina deportiva de defensa que desarrolla cualidades fisicas, y
facilita el desarrollo del autocontrol, la cooperacion, el respeto al
contrincantey a las normas.

Adquiriran técnicas de juegos-judo (para los mas pequenos) y técnicas
judo de entrenamiento y competicion para los mas mayores.

Coste Trimestral:

185€
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Dirigido a:
Infantil, Primaria y Secundaria

Diasy horario:

De lunes a viernes
Mediodia y tarde.

Viernes
17:30 h.

NATACION

Dirigido a:
12 - 15

Diasy horario:

 Martes:
9:45-10:45h.

*La actividad se realiza en las
instalaciones de La Bonaigua.

El desplazamiento a la piscina se
realizara en autocar escolary éste
esta incluido en el precio.
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Objetivos:

Integrar al alumno en el grupoy club. Divertirse y familiarizarse con

el deporte a través de actividades ludicas. Participary cooperar en
actividades desarrolladas por la escuela. Desarrollar aptitudes fisicas
tales como velocidad, agilidad, coordinacion, flexibilidad, etc. Introducir
procedimientos tacticos basicos.

Coste:

1dia: 96€/mes
2 dias: 144€/mes

Lugar: Instalaciones de padel del colegio.

Objetivos:

Desplazarse en el agua, gracias a la accion propulsora realizada por los
movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados. Favorecer la educacion
de la respiracién y una mayor coordinacion motriz. Ademas, fortalecer
todos los musculos de su cuerpo de forma armonica.

Coste Trimestral:
165€

Importante: No se permitiran nuevas altas a partir del 1de febrero del 2025. Ademas,
aquellos alumnos que se den de baja pasado el primer trimestre, no podran volverse

a apuntar alinicio del tercer trimestre. Para que la actividad pueda llevarse a cabo, se
requiere un quérum minimo de cinco alumnos por clase.
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BIANBONEESTIOR osetivos:

Contribuir a una mejor formacion integral de la persona. Ensenfar el
valor de la cooperaciony el trabajo en equipo. Ayudar a un desarrollo
fisico mas sano y armonioso. Aprender que la competicion es una
Dirigido a: manera de mejorary aprender, tanto en las victorias como en las

Primaria y Secundaria derrotas.

Dias y horario: Coste trimestral:

* Martesy viernes 175¢€

Primaria: 14:00-15:00 h. . . .
; I Equipacion: Uniforme de PE

Secundaria: de lunes a viernes
de17:15a18:30 h.

WOILENBOIL

. . 4 Objetivos:
Dirigido a: _ Contribuir a una mejor formacién integral de la persona. Ensefar el
Primaria y Secundaria valor de la cooperacion y el trabajo en equipo. Ayudar a un desarrollo
4 g fisico mas sano y armonioso. Emplear el tiempo de ocio de forma
Diasy horario: divertida.
+  Primaria
Lunes=Miércoles Mediodia Coste trimestral:
Secundaria
Lunes, martes/miércoles, 175€

de lunes a jueves tarde




MULTISPORITS

Objetivos:
Diigido a: Se trabajaran los fundamentos basicos de los deportes, desarrollando
4815 las destrezas generalesy la coordinacion 6culo-manual que mejoraran

las habilidades motrices en el futuro.

Dias y horario: .
y Coste Trimestral:

« [IY Lunes 155€
13:00-14:00h.

- IEAMiércoles Equipacién: Uniforme de Deporte
13:00-14:00h.

BINASIES R E
RADIEIS

Objetivos:

® i Podran realizar clases con nuestro profesor de padel en grupo o de
Dirigido a: manera individual.

Familias

3 i Coste Trimestral:
Dias y horario:

Clases en grupo: 89€/mes
/" Lunes.aViernes Clases individuales: 120€/mes
8:00-10:00h:

15:00-17:00h.

*Abierto a personas externas
a HSB.




CIPASES
PARIFICUINARES

Dirigido a:
Todos los alumnos
del colegio

Dias y horario:

- Mediodia 14:00-15:00h.
- _Tardes a partir de las 17:15H.

"El pago de la actividad es
mensual. Igual que el resto de
actividades extraescolares,
solo se podra dar de baja de la
actividad al finalizar el trimestre

Objetivos:

Proporcionar a nuestros alumnos el apoyo necesario para que puedan
desarrollar al maximo sus capacidades.

Metodologia: Los orientadores que llevaran a cabo estas actividades
son profesores del colegio, que ayudaran a los alumnos a comprender
el contenido escolar. Todas las actividades son complementarias, por lo
que un alumno puede ser inscrito a una o mas de ellas.

Coste:

Clase particular - 29€ Sesion

Clase 2-3 alumnos - 27€/Sesion/Alumno

Clase 4-6 alumnos - 25€/Sesion/Alumno

*El hecho de que una familia solicite la actividad no es determinante para llevarla

a cabo; pues hay una organizacion previa en funcion de la demanda. Se intentara
satisfacer a todos los alumnos solicitantes, priorizando los grupos con mas alumnos.
Se aceptaran a los alumnos por orden de inscripcion, ya que las plazas son limitadas.
Se asignara a los profesores del colegio teniendo en cuenta que no hagan clase
lectiva en ese curso.
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Dirigido a:
Infantil

Diasy horario:

« Martesy jueves
Mananas.

ERUIB
INIEV

Dirigido a:
1°-4° Primaria

Diasy horario:

e Viernes
Mediodia (mensual)

Objetivos:

Mejorary corregir a través del tratamiento logopédico los trastornos de
la comunicacién oral (retraso en la evolucion del lenguaje, dislalias...) o
escrita (dificultades en lecto-escritura).

Coste:

1sesion semanal / 150€ al mes
2 sesiones semanales / 220€ al mes

Pastoral del Regnum Christi

o), fe v dhversidn que tranafomeas

Objetivos:
Profundizar en el contenido y la vivencia de las virtudes.

Metodologia: Diversas actividades lGdicas y de formacion llevadas a
cabo por madres voluntarias y coordinadas por Carmen Baena (madre
del colegio).

Coste Anual:

55€
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Objetivos:

Acompanar y orientar al alumno tanto en el ambito academico como
en su desarrollo personal, fomentando habitos de trabajo eficaces,
estrategias de aprendizaje, autonomia y responsabilidad, asi como el
fortalecimiento de sus habilidades emocionales, sociales y de
convivencia..

Horario: lunes, martes y jueves de 13:30 a 15h

Coste 1 sesion semanal: 150€ al mes
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BACHILLERATO

Dirigido a:
Alumnos de Bachitlerato.

Diasy horario:

* Martes- 1°Bach
15:00-17:00h.

PRIMARIA:

Dirigido a:
Alumnos de Primaria.

Dias y horario:

Lunes
14:00-15:00h.

Miércoles
14:00-15:00h.

Viernes
14:00-15:00h.

Objetivos:

Se realizaran sesiones de Refuerzo para los alumnos de bachillerato,
cuyo objetivo es darle continuidad al estudio de francés de Secundaria
y profundizar en la preparacion a las titulaciones que les corresponda
(DELF JUNIOR).

Coste Trimestral:

235€

Objetivos:

Se realizaran sesiones de Refuerzo para los alumnos de primaria, cuyo
objetivo es profundizar en la preparacion a las titulaciones que les
corresponda.

Coste Trimestral:

135 € / alumno/1 hora
235€ / alumno/2 horas
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Dirigido a:
Chicosy chicas de 5° Primaria
3 4°ESO

Dias y horario:

17:00-18:30h.

5° Primaria jueves

6° primaria miércoles
1° a2 3° ESO miércoles
4° ESO jueves

CABRILILERDS
NCIDAMIAS
IJIBIL AA\LIT/AR

Dirigido a:
4° Primaria a 2° ESO

Dias y horario:

« 30 minutos semanales al
mediodia.
« Cratuito

Pastoral del Regnum Christi

Objetivos:

Complemento en la formacion, dar a los chicos la oportunidad de Encontrarse con
si mismos, con los demas y con Dios, para fortalecer sus Convicciones, y ayudarlos
atomar Decisiones coherentes con sus valores y su fe, acompanandolos en su
blsqueda de respuestas a los desafios del mundo.

Metodologia: Diversas actividades y proyectos en equipos, llevados por alumnos
mayores del colegio, acompafados por consagradas del Regnum Christi (Luiza
Méndes) y por sacerdotes Legionarios de Cristo (P. Edwin Pereira LC). Los encuentros
se realizaran en grupos: primaria y secundaria.

Coste:
Tvez al mes 15€ / 2 veces al mes 25€

Rellena el Form ulario de Inscripciéon de chicos y envialo a e.pereira@
highlandsbarcelona.es y a L. mendes@regnumchristi.net
Formulario Inscripcién Chicas

Objetivos:

Suscitar, instruiry guiar a los alumnos en el servicio de la Eucaristiay de su
comunidad a través de la liturgia. Hacerles apreciar de una manera naturaly
didactica el respeto a todo lo sagrado. Estar cerca de la presencia del Sefior. En la
sesion quincenal de «equipos litargicos» se iran alternando las siguientes dinamicas
diferentes: Formacion Litlrgica, Talleres de oracion, Actividades especiales, Ensayos
y practicas.

Metodologia: En la sesion quincenal de “equipos litdrgicos” se iran alternando las
siguientes dinamicas diferentes:
« Formacion Litargica: Instruccién p motivacién de la capilla, campanias, etc.



REEUBRZ0S
ALES Mejorar el rendimiento académico implica no solo elevar califica-

ciones, sino consolidar contenidos clave, fomentar el pensamiento
E)j}r_\] critico y desarrollar estrategias de estudio efectivas. El objetivo es

: que el estudiante sea mas autébnomo, resuelva problemas con
SEEL)NI AR AR

mayor facilidad y potencie habilidades como organizacién, comu-
nicacion y trabajo en equipo. Ademas, se busca identificar y supe-

&@Mf@ rar dificultades especificas, promoviendo una actitud positiva y

confianza en sus capacidades.

Horario:

ESO: Todos los refuerzos grupales son a las 17h.

Lunes: Matematicas

Jueves: Catalan

Jueves: Inglés

Bachillerato:

Lunes: Catalan (15h: 1°Bachillerato y 16h: 2°Bachillerato)

Martes: Matematicas CCSS (15h: 2°Bachillerato y 16h: 1°Bachillerato)

Martes: Castellano (15h: 2°Bachillerato y 16h: 1°Bachillerato)

Jueves: Latin 2°Bachillerato (15 a 16h)

Jueves: Matematicas (15h: 2°Bachillerato y 16h: 1°Bachillerato)

Precios/coste:

25€ por alumno/sesion.

Dirigido a alumnos del colegio.
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Dirigido a:
Primaria

Dias y horario:
» lLunesajueves
Mediodia

VIGLIn

Dirigido a:
Infantil y Primaria

Dias y horario:

* Martesy jueves
Mediodia

Objetivos:

Apreciary disfrutar de la guitarra como medio de expresion artistico.
Fomentar la aficion por la mdsica y valorarla como medio de expresion,
comunicacion y desarrollo personal.

Adquirir la autonomia suficiente para tocar un repertorio adecuado al
nivel adquirido. Relacionar los conocimientos adquiridos de lecturay
escritura musicales con la practica de la Guitarra AcUstica.

Descubrir las caracteristicas y posibilidades sonoras de la guitarra para
utilizarlas dentro de las exigencias de estas ensenanzas.

Coste trimestral:

295€

Objetivos:
Mejorar la habilidad musical de los alumnos entorno al violiny al
aprendizaje de este instrumento.
Coste Trimestral:

295€
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Dirigido a: Objetivos:
Infantil, Primariay ESO Incentivar la expresion musical de cada alumno desarrollando su
potencial creativo, percepcion auditiva, posibilidad interpretativa
Dias y horario: y destreza en el manejo del piano. A través de un aprendizaje agil
 Primaria y placentero, ird adquiriendo una técnica de ejecucién, un mayor
Lunes aviernes entrenamiento en la lectura de partituras populares y clasicas asi como
Mediodia algunos elementos basicos para acompafnar o componer.
Secundaria Coste trimestral:
Lunes a miércoles 295€
Tarde
[@@R @ Objetivos:
Dirigido a: Iniciar a los alumnos en el canto coral.
Primaria y Secundaria
Coste:

Dias y horario:
« 5°EP-4°Secundaria 25€/Mes

Lunes 14:15-15:00h.
1°EP-4°EP Primaria
Viernes 14:15-15:00h.

MUSTIEBREINS Objetivos:

Se realizaran clases grupales. Los alumnos de 13 - I5 se adentraran
en el mundo de la musica a través de la voz, el cuerpo y diferentes
instrumentos con los que tendran la oportunidad de introducirse
en el lenguaje musical reconociendo notas, ritmos y también
interpretandolos siendo capaces de tocar sencillas melodias. Todo
se llevara a cabo de forma lddicay promoviendo que disfruten de la
musica.

Dirigido a:
13 -15

Diasy horario:
+ Miércoles
13:00-14:00h.

Coste trimestral:
185€




CRAEWAND
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Objetivos:

Fomentar habilidades esenciales como la creatividad, la motricidad
fina, la paciencia y la expresion personal a traves de actividades
divertidas y educativas.

Realizaremos:

Pintura y decoracion en decoupage sobre madera, vidrio y tela.

Papiroflexia

Inicio a la costura

Scrapbooking

Proyectos tematicos (Navidad, Pascua, Sant Jordi, verano, etc.)

Materiales: Los proporcionara el colegio y estan incluidos en el coste.

Coste trimestral: 185€

Observaciones: Quorum minimo de 6 alumnos.

)

Dirigido a: 4° Primaria - 1° de ESO
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